
LK 5 A + B Trail

Walk
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1) Tor

Ende
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6) Brücke

- Start am Tor, Tor durchreiten und schließen

- Jog over

- Back up, das L im Schritt verlassen

- Dann im Jog durch das L und über die Stangen

- Slalom im Jog durch die Pylonen

- Brücke

2) Jog over

3) Back up

Jog over
4) Jog over

5) Jog around


